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CASA CORPULUI DIDACTIC A 

JUDEŢULUI BISTRIŢA-NĂSĂUD 

OFERTA DE PROGRAME DE 

FORMARE CONTINUĂ, 

PROIECTE ŞI ACTIVITĂŢI 
 

AN ŞCOLAR 2019 – 2020 
 

Cap. I. PROGRAME DE 

FORMARE CONTINUĂ 
 

I.1. PROGRAME DE FORMARE 

CONTINUĂ ACREDITATE 

I.1.1. Management și Leadership în 12 

Pași 

Program acreditat de CCD BN, conform OM 

nr.5045 din 06.09.2018; 30 CPT 

Public-țintă vizat: Cadre didactice din 

învățământul preuniversitar sau/și din alte 

instituții conexe acestuia 

Durata: 122 ore  

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Gîmbuță Alina 

Costul programului: 450 lei 

I.1.2. Sinergii – Comunicare, 

Colaborare, Consiliere 

Program acreditat de CCD Bistrița-Năsăud, 

conform OM nr. 3161/13.02.2019; 15 CPT 

Public-țintă vizat: Cadre didactice din 

învățământul preuniversitar 

Durata: 62 ore  

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Gîmbuță Alina 

Costul programului: 250 lei 

I.1.3. ACTOR – Alege Competențele 

Transversale pentru Obținerea Reușitei 

profesionale 

Program acreditat de CCD Bistrița-Năsăud, 

conform OM nr. 4482/15.07.2019; 25 CPT 

Public-țintă vizat: Personal didactic de 

predare, itinerant și de sprijin din 

învățământul preuniversitar (cu prioritate 

pentru grupul țintă din cadrul proiectului 

POCU 106557) 

Durata: 100 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Gîmbuță Alina 

Costul programului: 400 lei 

I.1.4. Consolidarea Competențelor 

Didactice pentru Promovarea Educației 

Incluzive (CCDPEI) 

Program acreditat de CCD Bistrița-Năsăud 

conform OM nr. 4482/15.07.2019; 25 CPT 

Public-țintă vizat: Personal didactic de 

predare, itinerant și de sprijin din 

învățământul preuniversitar. 

Durata: 100 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Gîmbuță Alina 

Costul programului: 400 lei 

I.1.5. Strategii ale învățării experiențiale 

Program acreditat de Fundația NOI 

ORIZONTURI, prin OM 6217/23.12.2016; 

15 CPT 

Public-țintă vizat: Cadre didactice interesate 

Durata: 60 ore 

Coordonatorul programului: director Ioja 

Ioan 

Costul programului: 250 lei 

I.1.6. Managementul strategic și 

operațional al activităților educative 

Program acreditat de CCD Cluj conform 

OM. nr. 5670/18.12.2017; 15 CPT 

Public-țintă vizat: Personal didactic de 

predare din învățământul preuniversitar, 

personal didactic auxiliar (bibliotecari, 

pedagogi școlari, mediatori școlari). 

Durata: 60 ore 

Coordonatorul programului: director Ioja 

Ioan 

Costul programului: 250 lei 

I.1.7. Ora de Net – Folosirea utilă, 

creativă, sigură a internetului 

Interdisciplinar, în curs de evaluare la MEN 

– Nr 6261/25.07.2019, la propunerea 

Fundației Salvați Copiii, România; 15 CPT 
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Public-țintă vizat: Cadre didactice din 

învățământul preuniversitar 

Durata: 60 ore 

Coordonatorul programului: director Ioja 

Ioan 

Costul programului: 250 lei 

I.1.8. Managementul conflictelor și 

tehnici de comunicare eficientă 

Program acreditat de Asociația Asertiv, 

conform OM nr.5046/06.09.2018; 15 CPT 

Public-țintă vizat: Personal didactic de 

predare, personal didactic auxiliar, personal 

didactic cu funcții de conducere de 

îndrumare și control – secția maghiară. 

Durata: 60 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Borsos Karoly Laszlo 

Costul programului: 290 lei 

I.1.9. Informatică și TIC pentru 

gimnaziu – clasa a V-a 

Program acreditat de CCD Brăila prin 

OMEN nr. 4586/09.08.2017; 15 CPT 

Public-țintă vizat: Cadre didactice care 

predau Informatică și TIC în învățământul 

preuniversitar 

Durata: 60 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 250 lei 

I.1.10. Informatică și TIC prin jocuri și 

aplicații colaborative 

Furnizat de Fundația EOS – Educating for an 

open Society și acreditat prin OMEN 

5046/06.09.2018; 11 CPT 

Public-țintă vizat: Cadre didactice din 

învățământul preuniversitar 

Durata: 42 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 180 lei 

 

I.2. PROGRAME DE FORMARE 

CONTINUĂ NEACREDITATE 

I.2.1. Pregătirea debutanților în vederea 

susținerii examenului național de 

definitivare în învățământ 

Public-țintă vizat: Cadre didactice debutante 

din județul Bistrița-Năsăud 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 100 lei 

I.2.2. Pregătirea cadrelor didactice 

încadrate cu statut de suplinitor, în 

vederea participării la susținerea 

concursului național de ocupare a 

posturilor vacante din învățământul 

preuniversitar 

Public-țintă vizat: Cadre didactice încadrate 

cu statut de suplinitor care doresc să 

participe la concursul național de ocupare a 

posturilor vacante 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 100 lei 

I.2.3. Formarea profesorilor metodiști 

Public-țintă vizat: Profesori metodiști ai ISJ 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: director Ioja 

Ioan 

Costul programului: 100 lei 

I.2.4. Abordarea noului curriculum 

pentru educație timpurie 

Public-țintă vizat: Educatoare/profesori 

învățământ preșcolar 

Durata: 24 de ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Borsos Karoly Laszlo 

Costul programului: 100 lei 

I.2.5. Predarea la clase simultane, o 

adevărată provocare 

Public-țintă vizat: Profesori învățământ 

primar și gimnazial care predau la clase 

simultane 

Durata: 24 ore 
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Coordonatorul programului: prof. metodist 

Borsos Karoly Laszlo 

Costul programului: 100 lei 

I.2.6. Abilitarea curriculară a cadrelor 

didactice din învățământul primar 

pentru clasa pregătitoare 

Public-țintă vizat: Cadre didactice din 

învățământul primar: titulari/suplinitori 

calificați/necalificați. 

Durata: 16 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 70 lei 

I.2.7. Evaluarea în învățământul primar 

Public-țintă vizat: Profesori învățământ 

primar 

Durata: 24 de ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Borsos Karoly Laszlo 

Costul programului: 100 lei 

I.2.8. Magia lecturii 

Public-țintă vizat: Educatoare, puericultori, 

bibliotecari, profesori învățământ primar 

care predau la clasele pregătitoare 

Durata: 30 ore 

Coordonatorul programului: bibl. Pop 

Margareta 

Costul programului: 150 lei 

I.2.9. Strategii de evaluare pentru limbile 

moderne 

Public-țintă vizat: Profesori de limbi 

moderne din învățământul preuniversitar 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Borsos Karoly Laszlo 

Costul programului: 100 lei 

I.2.10. Let`s speak plain English! – pre-

intermediate level (Să vorbim în limba 

engleză pe înțeles!) 

Public-țintă vizat: Profesori, învățători, 

educatori, personal didactic auxiliar care au 

sau nu cunoștințe elementare de limba 

engleza, dar care  nu au studiat limba 

engleză într-un cadru organizat. 

Durata: 24 ore  

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Gîmbuță Alina 

Costul programului: 100 lei 

I.2.11. Introducere în educația media 

Public-țintă vizat: Profesori de discipline 

umaniste (limba română, limba engleză, 

limba franceză, istorie, științe sociale). 

Durata: 24 ore  

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Gîmbuță Alina 

Costul programului: 100 lei 

I.2.12. Metode și strategii interactive de 

predare-învățare-evaluare 

Public-țintă vizat: Cadre didactice ciclul 

preșcolar, primar și gimnazial. 

Durata: 22 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Borsos Laszlo 

Costul programului: 90 lei 

I.2.13. Schimbări de paradigmă în 

didactica religiei 

Public-țintă vizat: Cadre didactice de religie, 

de nivel primar, gimnazial și liceal. 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Gîmbuță Alina 

Costul programului: 95 lei 

I.2.14. Educația pentru valori 

Public-țintă vizat: Profesori care predau 

discipline din aria curriculară Om și 

societate, diriginți, alte cadre didactice 

interesate 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Gîmbuță Alina 

Costul programului: 100 lei 

I.2.15. Strategii didactice inovative în 

predarea disciplinelor socio-umane, 

istoriei și geografiei 

Public-țintă vizat: Cadre didactice care 

predau disciplinele socio-umane, istoria și 

geografia în învățământul preuniversitar 

Durata: 24 ore 
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Coordonatorul programului: prof. metodist 

Gîmbuță Alina 

Costul programului: 100 lei 

I.2.16. Abilitarea curriculară a cadrelor 

didactice care predau discipline din aria 

curriculară arte (educație muzicală/ 

educație muzicală specializată/ educație 

vizuală/ plastică) 

Public-țintă vizat: Profesorii care predau 

disciplinele din aria curriculară arte 

(educație muzicală/ educație muzicală 

specializată/educație plastică/vizuală) în 

învățământul preuniversitar 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Borsos Karoly Laszlo 

Costul programului: 100 lei 

I.2.17. Șahul în școală 

Public-țintă vizat: Cadre didactice care 

urmează să predea disciplina opțională 

„Educație prin șah”, alte cadre didactice 

interesate 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 100 lei 

I.2.18. Strategii de selecție a copiilor cu 

aptitudini pentru practicarea jocurilor 

de echipe Baschet, Volei, Handbal 

Public-țintă vizat: Cadre didactice/antrenori 

care predau/antrenează jocuri sportive de 

echipă (baschet, volei, handbal), profesori 

de educație fizică și sport. 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Borsos Karoly Laszlo 

Costul programului: 100 lei 

I.2.19. Educația prin mișcare-element al 

reușitei școlare 

Public-țintă vizat: Cadre didactice din 

învățământul preuniversitar 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina Marilena 

Costul programului: 100 lei 

I.2.20. Interdisciplinaritatea în cadrul 

orelor de științe – fizică, chimie, biologie 

Public-țintă vizat: Profesori care predau 

disciplinele fizică, chimie, biologie 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 100 lei 

I.2.21. Noul curriculum pentru disciplina 

Informatică și TIC 

Public-țintă vizat: Cadre didactice din 

învățământul preuniversitar care predau 

Informatică și TIC la gimnaziu și au altă 

specializare (ca primă formare). 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 100 lei 

I.2.22. Digitalstorytelling – poveștile 

digitale ca mijloc de dezvoltare a 

competențelor cheie 

Public-țintă vizat: Cadre didactice de diferite 

specialități. 

Durata: 16 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Gîmbuță Alina 

Costul programului: 70 lei 

I.2.23. Centrul de Documentare și 

Informare (CDI) – spațiu 

multifuncțional de educație 

Public-țintă vizat: Profesori documentariști, 

responsabili CDI/bibliotecă școlară, 

directori, cadre didactice interesate, 

bibliotecari, documentariști 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: bibliotecar Pop 

Margareta 

Costul programului: 100 lei 

I.2.24. Abordări didactice ale disciplinelor 

din aria curriculară Tehnologii 

Public-țintă vizat: Cadre didactice care 

predau discipline tehnologice. 

Durata: 24 ore 
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Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 100 lei 

I.2.25. Abilitare curriculară – Educație 

Tehnologică 

Public-țintă vizat: Profesori de educație 

tehnologică, clasele V-VIII 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 100 lei 

I.2.26. Materiale avansate și tehnologii 

moderne de sudare 

Public-țintă vizat: Cadre didactice din 

învățământul preuniversitar și personal 

tehnic (ingineri, maiștri, tehnicieni) 

Durata: 30 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 600 lei 

I.2.27. Antreprenoriat Activ prin Firma 

de Exercițiu 

Public-țintă vizat: Cadre didactice din 

învățământul liceal, filiera tehnologică 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 100 lei 

I.2.28. Metode de predare cu ajutorul 

aplicațiilor Google-Earth și Google Maps 

Public-țintă vizat: Cadrele didactice din 

învățământul liceal, gimnazial și primar 

care predau disciplinele geografie și istorie 

Durata: 30 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 125 lei 

I.2.29. Multimedia și tehnologia 

comunicării 

Public-țintă vizat: Personal didactic din 

învățământul preuniversitar (titular, 

suplinitor calificat/necalificat). 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: inf. Năstase 

Adrian 

Costul programului: 100 lei 

I.2.30. Instrumente digitale de formare în 

economia circulară pentru inovare în 

antreprenoriatul ecologic – ENG@GE 

(Livrat de Camera de Comerț și Industrie 

Bistrița-Năsăud) 

Public-țintă vizat: Cadre didactice: Nivel 3-7 

conform CNC 2013 

Durata: 32 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 425 lei+TVA 

I.2.31. Educația non formală, tot educație! 

– metode și strategii de implementare a 

programului național „ȘCOALA 

ALTFEL” 

Public-țintă vizat: Personal didactic din 

învățământul preuniversitar, personal 

didactic de predare 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 100 lei 

I.2.32. Școala Democratică 

Public-țintă vizat: Cadre didactice din 

sistemul școlar preuniversitar 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Gîmbuță Alina 

Costul programului: 100 lei 

I.2.33. Tinerii dezbat – introducere în 

dezbateri academice-educaționale 

Public-țintă vizat: Cadre didactice 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Gîmbuță Alina 

Costul programului: 100 lei 

I.2.34. Metode și tehnici de reducere a 

stresului în rândul cadrelor didactice 

Public-țintă vizat: Cadre didactice din 

învățământul preuniversitar 

Durata: 24 ore 
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Coordonatorul programului: director Ioja 

Ioan 

Costul programului: 100 lei 

I.2.35. Abilitare curriculară – Consiliere 

și orientare 

Public-țintă vizat: Profesori diriginți, cadre 

didactice interesate 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 100 lei 

I.2.36. Consilierea și orientarea în carieră 

Public-țintă vizat: Directori, diriginți, 

consilieri școlari 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: director Ioja 

Ioan 

Costul programului: 100 lei 

I.2.37. „ABC-ul emoțiilor” 

Public-țintă vizat: Personal didactic din 

învățământul primar (clasa I sau a II-a) 

Durata: 20 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 85 lei (suportat de 

Agenția Națională Antidrog) 

I.2.38. „Cum să creștem sănătoși” 

Public-țintă vizat: Personal didactic din 

învățământul preșcolar și primar (grupa 

mare și clasa pregătitoare) 

Durata: 20 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina Marilena 

Costul programului: 85 lei (suportat de 

Agenția Națională Antidrog) 

I.2.39. „NECENZURAT” – prevenția 

consumului de droguri 

Public-țintă vizat: Cadre didactice din 

învățământul preuniversitar (care predau la 

clasele a VII-a și a VIII-a) 

Durata: 20 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 85 lei (suportat de 

Agenția Națională Antidrog) 

I.2.40. Curs de prim ajutor – Crucea 

Roșie 

Public-țintă vizat: Personal didactic și 

nedidactic precum și elevi din învățământul 

preuniversitar, indiferent de vârstă 

Durata: 12 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 150 lei 

I.2.41. Etică și integritate 

Public-țintă vizat: Personal de conducere, 

îndrumare și control 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: director Ioja 

Ioan 

Costul programului: 180 lei 

I.2.42. Evaluarea internă a calității în 

unitățile de învățământ prin CEAC 

Public-țintă vizat: Responsabili și membri ai 

CEAC. Cadre didactice interesate de 

managementul calității în unitatea școlară. 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Borsos Karoly Laszlo 

Costul programului: 100 lei 

I.2.43. Managementul formării continue 

Public-țintă vizat: Responsabilii cu 

activitatea de formare continuă 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 100 lei 

I.2.44. Management de proiect. Exemple 

de bună practică 

Public-țintă vizat: Cadre didactice interesate 

Durata: 24 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Gîmbuță Alina 

Costul programului: 100 lei 

 

I.3. CURSURI DE PERFECȚIONARE/ 

SPECIALIZARE AUTORIZATE (cod COR) 

I.3.1. Formator (COR 242401) 

Parteneriat cu School Consulting 

Public-țintă vizat: Personal didactic și 

didactic auxiliar 
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Durata: 60 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Gîmbuță Alina 

Costul programului: 300 lei 

I.3.2. Expert achiziții publice (COR 

214946) 

Parteneriat cu School Consulting 

Public-țintă vizat: Personal didactic, 

personal didactic auxiliar 

Durata: 60 ore 

Coordonatorul programului: director Ioja 

Ioan  

Costul programului: 450 lei 

I.3.3. Cadru tehnic cu atribuții în 

domeniul Prevenirii și Stingerii 

Incendiilor (PSI) (COR 541902) 

Livrat de Camera de Comerț și Industrie 

Bistrița-Năsăud 

Public-țintă vizat: Cursul se adresează 

persoanelor din cadrul agenților economici, 

instituțiilor publice, altor organisme care 

conform legii sunt obligate să aibă personal 

angajat în domeniul prevenirii și stingerii 

incendiilor, persoane fizice care doresc să 

se perfecționeze în acest domeniu. Condiții: 

studii medii sau superioare. 

Durata: 120 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 782 lei 

I.3.4. Inspector în domeniul sănătății și 

securității în muncă (COR 325723) 

Livrat de Camera de Comerț și Industrie 

Bistrița-Năsăud 

Public-țintă vizat: Cursul se adresează 

persoanelor care își desfășoară activitatea 

în cadrul departamentelor de prevenire și 

protecție din orice organizație. Condiții: 

studii medii sau superioare, tehnice sau 

reale. 

Durata: 80 ore 

Coordonatorul programului: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena 

Costul programului: 780 lei 

I.3.5. Inspector/Referent Resurse Umane 

(COR 333304) 

Livrat de School Consulting SRL 

Public-țintă vizat: Personal didactic/ didactic 

auxiliar 

Durata: 72 ore 

Coordonatorul programului: director Ioja 

Ioan 

Costul programului: 400 lei 

 

Cap. II. ACTIVITĂȚI 

METODICO-ȘTIINȚIFICE ȘI 

CULTURALE 
 

II.1. SIMPOZIOANE / SESIUNI DE 

REFERATE ȘI COMUNICĂRI 

II.1.1. Ways for development of 

teachers’&librarians’ professional 

digital competences/ Modalități de 

dezvoltare a competențelor profesionale 

digitale la cadre didactice și bibliotecari 

Responsabili de activitate: prof. metodist 

Gîmbuță Alina, bibl. Pop Margareta 

Grup țintă: cadre didactice interesate, 

bibliotecari școlari; 

Data și loc de desfășurare: 18 octombrie 

2019, Școala Profesională Specială „Sfânta 

Maria”, Bistrița. 

II.1.2. Educație media pentru profesori: 

Cum le vorbim elevilor despre mass-

media, dezinformare și siguranță pe 

internet workshop 

Responsabil activitate: Gîmbuță Alina, prof. 

Halaszi Monica; 

Grup țintă: profesori de limba română; 

Data și loc de desfășurare: noiembrie-

decembrie 2019, CDI Colegiul Național 

„Liviu Rebreanu” Bistrița. 

II.1.3. Safer Internet Day-E-safety Label 

for schools 

Responsabil activitate: prof. metodist 

Gîmbuță Alina, prof. Creț Alina; 

Grup țintă: cadre didactice interesate; 
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Data și loc de desfășurare: februarie 2020, 

Colegiul Național „Liviu Rebreanu” 

Bistrița. 

II.1.4. Simpozion județean: Alternative 

didactice din perspectiva viitorului 

Responsabili activitate: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena, prof. Mihaiu 

Ancuța, prof. Nelca Mirela; 

Grup țintă: cadre didactice din învățământul 

preuniversitar; 

Data și loc de desfășurare: februarie 2020, 

Școala Gimnazială nr. 1 Bistrița. 

II.1.5. Simpozion național „EcoSănătatea 

– Proiecte spre viitor”, ediția a III-a 

Responsabili activitate: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena, prof. Ladar 

Claudia Simona, insp. prof. Bălan Daiana; 

Grup țintă: cadre didactice, membri ai 

comunității locale; 

Data și loc de desfășurare: martie 2020, 

Liceul Teoretic Sanitar Bistrița. 

II.1.6. Sesiune de comunicări/instruire – 

„Competențele cheie în profilul 

absolventului de clasa a IV-a” 

Responsabil de activitate: prof. metodist 

Borsos Karoly Laszlo, insp. școlar Florean 

Smaranda 

Grup țintă: profesorii pentru învățământul 

primar; 

Data și loc de desfășurare: aprilie 2020, 

Școala Gimnazială „Artemiu Publiu Alexi” 

Sângeorz-Băi. 

II.1.7. Simpozion județean „Obiceiuri și 

tradiții la romi” 

Responsabil activitate: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena, insp. prof. Balazs 

Deneș; 

Grup țintă: cadre didactice interesate; 

Data și loc de desfășurare: 8 aprilie 2020, 

Palatul Copiilor Bistrița. 

II.1.8. Educația pentru viață: societate, 

școală și familie – sesiune de comunicări 

științifice ale cadrelor didactice care 

predau la Școala Postliceală Sanitară 

Responsabil activitate: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena, insp. prof. Unciu 

Speranța Dorina, prof. Ladar Claudia 

Simona; 

Grup țintă: cadre didactice interesate; 

Data și loc de desfășurare: mai 2020, Liceul 

Teoretic Sanitar Bistrița. 

II.1.9. Simpozion internațional 

„eTwinning – creativity and innovation” 

Responsabil activitate: prof. metodist 

Gîmbuță Alina, prof. Cîmpean Emese; 

Grup țintă: cadre didactice, membri ai 

comunității locale; 

Data și loc de desfășurare: mai 2020, 

Colegiul Național Petru Rareș Beclean. 
 

II.2. WORKSHOP-URI, DEZBATERI, 

COLOCVII, EXPOZIȚII 

II.2.1. Noul curriculum pentru clasa a 

VII-a, la disciplina matematică – 

dezbatere 

Responsabil de activitate: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena, insp. șc. prof. Pop 

Stela Camelia; 

Grup țintă: cadre didactice de specialitate; 

Data și loc de desfășurare: octombrie 2019, 

Colegiul Național „Liviu Rebreanu” 

Bistrița. 

II.2.2. Implementarea programei școlare 

la disciplina Consiliere și Orientare la 

clasele V-VI – workshop 

Responsabil de activitate: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena, insp. șc. prof. Dan 

Aurelia Mariana; 

Grup țintă: profesori diriginți, cadre 

didactice care îndeplinesc funcția de 

diriginte; 

Data și loc de desfășurare: octombrie – 

noiembrie 2019, ISJ BN, CCD BN. 

II.2.3. Implementarea eficientă a 

currriculumului gimnazial la disciplina 

Educație tehnologică și aplicații practice 

– clasa a VII-a – dezbatere 

Responsabil de activitate: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena, insp. prof. Unciu 

Speranța Dorina; 

Grup țintă: cadre didactice care predau 

educație tehnologică; 
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Data și loc de desfășurare: octombrie-

noiembrie 2019, Școala Gimnazială 

„Lucian Blaga” Bistrița 

II.2.4. DIGITALIADA – beneficiile 

utilizării în lecțiile de matematică, 

informatică și TIC – masă rotundă 

Responsabil de activitate: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena, insp. șc. prof. Pop 

Stela Camelia, insp. școlar Șteopoaie 

Vasile 

Grup țintă: profesorii de matematică, 

informatică și TIC din mediul rural 

Data și loc de desfășurare: noiembrie 2019, 

Școala Gimnazială Petriș 

II.2.5. Cultură și spiritualitate – 

dezbatere 

Responsabil de activitate: bibl. Margareta 

Pop, bibl. Iuga Mariana 

Grup țintă: cadre didactice, bibliotecari 

școlari 

Data și loc de desfășurare: noiembrie 2019, 

Liceul de Arte „Corneliu Baba” Bistrița 

II.2.6. Abordarea noului curriculum 

pentru educație timpurie – workshop 

Responsabil de activitate: prof. metodist 

Borsos Karoly Laszlo; 

Grup țintă: educatoare și profesori pentru 

învățământul preșcolar care își desfășoară 

activitatea la formațiunile de învățământ cu 

predare în limba maghiară 

Data și loc de desfășurare: noiembrie 2019, 

Școala Gimnazială „Grigore Silași” 

Beclean 

II.2.7. „1 Decembrie 1918 – Împlinirea 

visului unei națiuni” – dezbatere 

Responsabil de activitate: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena, prof. Luca Alina 

Silvia; 

Grup țintă: cadre didactice, membri ai 

comunității locale 

Data și loc de desfășurare: 1 decembrie 

2019, Școala Gimnazială „Avram Iancu” 

Bistrița 

II.2.8. Biblioteca școlară și comunitatea - 

workshop 

Responsabil de activitate: bibl. Pop 

Margareta, Creț Alina Mihaela 

Grup țintă: bibliotecari școlari, 

documentariști, responsabili CDI; 

Data și loc de desfășurare: ianuarie 2020, 

Colegiul Național „Liviu Rebreanu” 

Bistrița. 

II.2.9. Formarea monitorilor de calitate în 

vederea asigurării calității examenelor 

de absolvire a elevilor din învățământul 

profesional și tehnic – colocviu 

Responsabil activitate: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena, insp. prof. Unciu 

Speranța Dorina 

Grup țintă: cadre didactice din județ propuse 

ca monitor de calitate la examenele de 

absolvire; 

Data și loc de desfășurare: ianuarie 2020, 

Liceul Tehnologic „Grigore Moisil” 

Bistrița 

II.2.10.  Aplicarea criteriilor de evaluare a 

proiectelor de atestare profesională – 

Informatică – dezbatere 

Responsabil de activitate: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena, insp. Șteopoaie 

Vasile; 

Grup țintă: cadre didactice din județ care 

coordonează/evaluează proiecte de atestare 

a competențelor profesionale 

Data și loc de desfășurare: februarie 2020, 

Colegiul tehnic INFOEL Bistrița. 

II.2.11.  Jocuri și experimente creative – 

workshop 

Responsabil de activitate: bibl. Pop 

Margareta, prof. Nușfelean Ionela, bibl. 

Pop Sorina; 

Grup țintă: bibliotecari școlari, 

documentariști, responsabili CDI 

Data și loc de desfășurare: februarie 2020, 

Liceul Tehnologic „Grigore Moisil” 

Bistrița 

II.2.12.  Atelier media – workshop 

Responsabil activitate: prof. metodist Borsos 

Karoly Laszlo, insp. școlar Buboly Monica 
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Grup țintă: profesori de limbi moderne din 

învățământul preuniversitar; 

Data și loc de desfășurare: februarie 2020, 

Colegiul Național „Andrei Mureșanu” 

Bistrița. 

II.2.13.  Ziua internațională a poeziei – 

Ediția a VIII-a dezbatere și lectură 

publică 

Responsabil activitate: bibl. Pop Margareta, 

bibl. Butuza Nicoleta Paula 

Grup țintă: bibliotecari școlari, 

documentariști, cadre didactice etc; 

Data și loc de desfășurare: martie 2020, 

Colegiul Național „Andrei Mureșanu” 

Bistrița 

II.2.14.  Programele școlare specifice 

pentru comunicare în limba română și 

limba și literatura română-maghiară și 

Programele școlare pentru comunicare 

în limba română și limba și literatura 

română – activități de învățare și 

formarea competențelor specifice – 

dezbatere 

Responsabil activitate: prof. metodist Borsos 

Karoly Laszlo, prof. Țărmure Alexandra 

Grup țintă: profesori pentru învățământ 

primar, profesori de limba și literatura 

română; 

Data și loc de desfășurare: martie 2020, 

Școala Gimnazială „Grigore Silași” 

Beclean. 

II.2.15.  Basarabia – ținut al României 

Mari – masă rotundă 

Responsabil de activitate: prof. metodist 

Marilena Bogdan, prof. Luca Alina Silvia; 

Grup țintă: cadre didactice, membri ai 

comunității locale 

Data și loc de desfășurare: 27 martie 2020, 

Complexul Muzeal Bistrița-Năsăud. 

II.2.16.  Grigore Moisil – Vorbe de duh 

Responsabil de activitate: inspector școlar 

Pop Stela Camelia, inspector școlar 

Șteopoaie Vasile, director Ioja Ioan; 

Grup țintă: profesori de matematică și 

informatică; 

Data și loc de desfășurare: martie 2020, 

Colegiul Național Liviu Rebreanu Bistrița. 

II.2.17.  23 Aprilie – Ziua mondială a 

bibliotecarului – dezbatere 

Responsabil activitate: bibl. Pop Margareta, 

bibl. Pop Sorina 

Grup țintă: bibliotecari școlari, cadre 

didactice; 

Data și loc de desfășurare: aprilie 2020, 

Liceul Tehnologic „Grigore Moisil” Bistrița 

II.2.18.  Abordarea transdisciplinară a 

științelor- workshop 

Responsabil activitate: prof. metodist Bogdan 

Doina-Marilena, insp. șc. prof. Bălan 

Daiana Camelia, prof. Pop Elena, prof. 

Curtuiuș Oltița 

Grup țintă: profesori de fizică, chimie și 

biologie; 

Data și loc de desfășurare: mai 2019, 

Colegiul Național „Andrei Mureșanu” 

Bistrița 

II.2.19. Interdisciplinaritate – predare 

inter- și transdisciplinar și opționale 

integrate – workshop  

Responsabil de activitate: prof. metodist 

Bogdan Doina-Marilena, insp. șc. prof. 

Konradi Simona 

Grup țintă: consilieri educativi, profesori 

diriginți, directori educativi, cadre didactice 

interesate; 

Data și loc de desfășurare: mai 2019, 

Inspectoratul Școlar Județean Bistrița-

Năsăud 

Înscrierea la programele de 

formare continuă ale Casei 

Corpului Didactic 

se face on-line, pe site-ul CCD 

(www.ccdbn.ro) 


