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RAPORT DE ACTIVITATE 
SEMESTRTUL I, an şcolar 2017 – 2018 

 
 

 

COMISIA METODICĂ ”SPORT, ARTE ȘI TEHNOLOGII” 
 

 
OBIECTIVELE LA NIVEL DE UNITATE ȘCOLARĂ: 

- Școala este locul în care elevi, cadre didactice și părinți construiesc împreună 

viitorul comunității în context european. 

- Fiecare elev va fi sprijinit să-și cunoască și să-și dezvolte potențialul în funcție de 

aptitudinile, interesele și motivațiile proprii în vederea creșterii șanselor de integrare 

socială și profesională într-un viitor european. 

- Dezvoltarea unui sistem bazat pe valori, competență și responsabilitate, cultivând 

onestitatea, sinceritatea, inteligența socială, curajul acțiunii civice, creativitatea, 

implicarea personală, munca în echipă, respectul și valorizarea diferenței umane, 

solidaritatea. 

 
OBIECTIVELE DERIVATE ALE CATEDREI: 

- Activitatea centrată pe elev (scopul educaţiei este un proces de învăţare lejer); 

- Cunoaşterea şi dezbaterea obiectivelor noului Curriculum; 

- Dezvoltarea şi multiplicarea surselor de informare şi documentare prin procurarea 

de materiale auxiliare; 

- Facilitarea schimbului de experienţă la nivelul colectivului metodic; 



 

- Conceperea şi elaborarea unor materiale metodice funcţionale: planificări, proiecte 

didactice, proiecte de parteneriat, proiecte educative în vederea realizării unei educații 

de calitate; 

- Flexibilitate şi creativitate în abordarea situaţiilor didactice. 

 

 
A. ANALIZA NIVELULUI DE ÎNDEPLINIRE A OBIECTIVELOR PROPUSE 

                                                                 (ANALIZA SWOT) 
 
 Benefice atingerii obiectivelor Pun în pericol atingerea obiectivelor 
Sursă internă 
(organizația) 

PUNCTE TARI 
-100% personal calificat; 

- Aplicarea unor metode moderne în 
procesul de învăţământ; 
- Profesori bine pregătiţi, cunoscuţi, 
dedicaţi meseriei şi apreciaţi; 
- Număr mare de titulari;  
- Receptivitate şi transparenţa 

managerilor, management echilibrat; 
 

PUNCTE SLABE 
-  Disponibilitatea scăzută a unor cadre 

didactice de a lucra în echipă;  
- Viziune individualistă asupra 
procesului instructiv-educativ;  
- Nevalorificarea la maxim a resurselor 
umane şi materiale;  
- Slaba diseminare a activităţilor 

desfăşurate la nivelul şcolii, comunicare 
insuficientă între catedre; 
 

Sursă externă 
(mediul extern) 

OPORTUNITĂȚI 
- Programe de pregătire specială 
pentru olimpiade şi concursuri;  
- Colaborarea cu familiile elevilor; 
 - Frecventarea cursurilor de 

perfecţionare şi formare continuă;  
- Descentralizarea; 
- Dezvoltarea campionatelor interşcoli; 

- Sesiuni de comunicări ştiinţifice; 
 

AMENINȚĂRI 
- Instabilitatea legislativă şi a 
curriculumului în sistemului de 
învăţământ;  
- Salarizarea inadecvată 

- Autosuficienţa unora dintre cadrele 
didactice;  
 - Individualism 
 

 
 
Obiectivele următite în SEM I, anul școlar 2017/2018 au fost : 
 

1. Cunoaşterea şi dezbaterea obiectivelor noului Curriculum; 

2. Dezvoltarea şi multiplicarea surselor de informare şi documentare prin procurarea de materiale 

auxiliare; 

3. Activitatea centrată pe elev (scopul educaţiei este un proces de învăţare lejer); 

 

 

 

 

 



 

Având în vedere aceste obiective activitățile desfășurate au fost: 

 

Nr. 
crt. 

Denumirea 
activitatii 

Aspecte pozitive Aspecte care pot fi îmbunătățite 

1 “Nouă ne pasă!” 
(în cadrul Săptămânii 
Educaţiei Globale) 

Manifestarea unui interes 
constructiv pentru problemele 
comunităţii şi conştientizarea 
urmărilor deciziilor, asumarea 
responsabilităţii pentru acestea. 

-implicarea unui număr mai mare 
de elevi  

2 “Dialogul 
alimentelor” 
(la clasa a V-a) 

Educaţie pentru o alimentaţie 
sănătoasă, deprinderi corecte de 
igienă a alimentaţiei. 

-extinderea unor asemenea 
activităţi 
şi la alte clase   

3 “Start la Centenar-
Gala personalităţilor 
româneşti”(activitate 
în colaborare cu 
Clubul Copiilor 
Beclean) 

Formarea la elevi a respectului 
pentru valorile  fundamentale 
ale istoriei şi culturii naţionale; 
Exprimarea prin comportament 

a spiritului patriotic, a mândriei 
identitǎţii naţionale. 
 

-diversificarea activităţilor 
desfăşurate în colaborare cu Clubul 
Copiilor Beclean 

 
Propuneri de îmbunătățire 
 
Nr. 
Crt. Aspecte care pot fi îmbunătățite Modalităţi de remediere 
1 

Responsabilitate în completarea portofoliului personal al 
membrilor comisiei. 

Stabilirea unui termen limită clar 

2 
Participarea la cât mai multe concursuri școlare cuprinse 
în CAEJ, CAER, CAEN. 

Consultarea site-ului didactic.ro 
săptămânal  

 

 B. MODALITĂȚI DE ÎNDEPLINIRE A OBIECTIVELOR 
 

I. PROIECTAREA, REALIZAREA  ȘI EVALUAREA ACTIVITĂȚII DIDACTICE  
 

 Realizarea planificarilor calendaristice și pe unități de învățare în conformitate cu 
programa școlară precum şi a Curriculumului Naţional: 

 
Nr. 
Crt 

Calendaristice 
(DA/NU) 

Pe unități de 
învățare (DA/NU) 

Profesor 

1 DA DA Rus Vasile Gabriel 

2 DA DA Șinar Valer-Cristian 

3 DA DA Diugan Samson 

4 DA DA Arpăștean Dorina 

5 DA DA Gedeon Francisc 

6 DA DA Săsărman Alexandra 

7 DA DA Brătan Ioan 

8 DA DA Pop Cristian 

9 DA DA Șanta Silvia 

10. DA DA Balazs Deneș 



 

 
 

 Propunere/Elaborare CDŞ 

Nr. 
Crt. 

Denumire CDŞ Tip Clasa Disciplina/Modul Nr. 
ore 

Profesor 

1 Tehnologia 
informaţiei şi a 
comunicaţiilor 

Disciplină 
nouă 

a VI-a Informatică 1/săpt. Şanta Silvia 

 

 Predarea integrală și ritmică a materiei conform programei şcolare  

Nr. 
Crt 

Integral (DA/NU) Ritmic  (DA/NU) Profesor 

1 DA DA Rus Vasile Gabriel 

2 DA DA Șinar Valer-Cristian 

3 DA DA Diugan Samson 

4 DA DA Arpăștean Dorina 

5 DA DA Gedeon Francisc 

6 DA DA Săsărman Alexandra 

7 DA DA Brătan Ioan 

8 DA DA Pop Cristian 

9 DA DA Șanta Silvia 

10 DA DA Balazs Deneș 

 
 

 Evaluarea elevilor 

Nr. 
Crt 

Notare ritmică 
(DA/NU) 

Lipsa notării 
ritmice  

(DA/NU) 

Profesor 

1 DA  Rus Vasile Gabriel 

2 DA  Șinar Valer-Cristian 

3 DA  Diugan Samson 

4 DA  Arpăștean Dorina 

5 DA  Gedeon Francisc 

6 DA  Săsărman Alexandra 

7 DA  Brătan Ioan 

8 DA  Pop Cristian 

9 DA  Șanta Silvia 

10 DA  Balazs Deneș 

  

 Valorificarea valențelor formative ale diferitelor modalităţile şi instrumentele de 
evaluare  

Nr. 
Crt 

Teste de 
evaluare 

iniţiale însoțite 
de bareme de 
corectare şi 
matricea de 
specificaţii 

Teste de 
evaluare 

formative 
(DA/NU) 

Teste de 
evaluare 
sumative 
(DA/NU) 

Fişe de 
lucru 

(DA/NU) 

Proiecte 
(DA/NU) 

Enumeraţi 
alte modalitati 

si  
instrumente 
alternative 

 

Profesor 



 

(DA/NU) 
1 DA DA DA DA DA  Rus Vasile Gabriel 

2 DA DA DA DA DA  Șinar Valer-
Cristian 

3 DA DA DA DA DA  Diugan Samson 

4 DA DA DA DA DA  Arpăștean Dorina 

5 DA DA DA DA DA  Gedeon Francisc 

6 DA DA DA DA DA  Săsărman 
Alexandra 

7 DA DA DA DA DA  Brătan Ioan 

8 DA DA DA DA DA  Pop Cristian 

9 DA DA DA DA DA  Șanta Silvia 

10 DA DA DA DA DA  Balazs Deneș 

           
 

II. ACȚIUNI AMELIORATIVE ÎN SPRIJINUL ELEVILOR  
 
 

 Acţiuni întreprinse în sprijinul elevilor cu ritm lent de învăţare sau cu dificultăţi în 
dobândirea cunoştinţelor, deprinderilor şi atitudinilor 

Nr. 
Crt 

Realizarea de 
materiale de 

învăţare 
diferențiate care 

să permită 
elevilor 

învățarea în ritm 
propriu 

(DA/NU) 

Elaborarea de fişe 
de lucru pentru 

formarea 
deprinderilor 

necesare 
dobândirii 

competenţelor 
disciplinei 
(DA/NU) 

Enumeraţi alte 
instrumente 

 

Profesor 

1 DA DA  Rus Vasile Gabriel 

2 DA DA  Șinar Valer-Cristian 

3 DA DA  Diugan Samson 

4 DA DA  Arpăștean Dorina 

5 DA DA  Gedeon Francisc 

6 DA DA  Săsărman Alexandra 

7 DA DA  Brătan Ioan 

8 DA DA  Pop Cristian 

9 DA DA  Șanta Silvia 

10 DA DA  Balazs Deneș 

 
 
 Acţiuni întreprinse în sprijinul elevilor capabili de performanţă:   

Nr. 
Crt 

Pregătire 
pentru 

olimpiadă și 
concursuri 
(DA/NU) 

Probleme şi teste 
suplimentare 

(DA/NU) 

Enumeraţi alte 
modalităţi 

 

Profesor 

1 DA DA  Rus Vasile Gabriel 

2 DA DA  Șinar Valer-Cristian 

3 DA DA  Diugan Samson 

4 DA DA  Arpăștean Dorina 

5 DA DA  Gedeon Francisc 



 

6 DA DA  Săsărman Alexandra 

7 DA DA  Brătan Ioan 

8 DA DA  Pop Cristian 

9 DA DA  Șanta Silvia 

10 DA DA  Balazs Deneș 

 
 Acțiuni întreprinse în sprijinul elevilor care se pregătesc pentru EN 

Nr. 
crt 

Ore de pregătire 
suplimentară (DA/NU) 

Fișe de lucru 
diferențiate 

(DA/NU) 

Enumerați alte 
modalități 

Profesor 

1. DA DA  Rus Vasile Gabriel 

2 DA DA  Șinar Valer-Cristian 

3 DA DA  Diugan Samson 

4 DA DA  Arpăștean Dorina 

5 DA DA  Gedeon Francisc 

6 DA DA  Săsărman Alexandra 

7 DA DA  Brătan Ioan 

8 DA DA  Pop Cristian 

9 DA DA  Șanta Silvia 

10 DA DA  Balazs Deneș 

 
 Colaborare membrilor catedrei cu profesorii diriginţi şi cu familiile elevilor: 

Nr. 
Crt 

Telefonic 
(DA/NU) 

Ședinţe cu 
părinţii (DA/NU) 

Enumeraţi alte modalităţi Profesor 

1 DA DA Adresă de email Rus Vasile Gabriel 

2 DA DA Adresă de email Șinar Valer-Cristian 

3 DA DA Adresă de email Diugan Samson 

4 DA DA Adresă de email Arpăștean Dorina 

5 DA DA Adresă de email Gedeon Francisc 

6 DA DA Adresă de email Săsărman Alexandra 

7 DA DA Adresă de email Brătan Ioan 

8 DA DA Adresă de email Pop Cristian 

9 DA DA Adresă de email Șanta Silvia 

10 DA DA Adresă de email Balazs Deneș 

 
 

 Optimizarea relaţiei profesor - diriginte, profesor-elev (dacă a fost cazul):  

Nr. 
Crt 

Participarea 
la şedinţe cu 

părinţii 
(DA/NU) 

Discuţii cu 
diriginţii şi 

părinţii 
(DA/NU) 

Aplicarea 
de 

chestionare 
(DA/NU) 

Colaborare 
cu psihologul 

şcolii 
(DA/NU) 

Enumeraţi 
alte 

modalităţi 

Profesor 

1 DA DA DA DA  Rus Vasile Gabriel 

2 DA DA DA DA  Șinar Valer-Cristian 

3 DA DA DA DA  Diugan Samson 

4 DA DA DA DA  Arpăștean Dorina 

5 DA DA DA DA  Gedeon Francisc 

6 DA DA DA DA  Săsărman Alexandra 

7 DA DA DA DA  Brătan Ioan 

8 DA DA DA DA  Pop Cristian 



 

9 DA DA DA DA  Șanta Silvia 

10 DA DA DA DA  Balazs Deneș 

  
  
          III.  REZULTATE OBȚINUTE CU ELEVII 
 
 

 Rezultate obţinute la olimpiade și concursuri -fază zonală - calificați 

Nr. 
Crt. 

Denumire olimpiade, 
concursuri 

Clasa Elev Profesor care a 
pregătit elevul 

Premiu 

1. O.N.S.S./Tenis de masă VII 
Poenar Zăgrean 

Dumitru 
Șinar Valer-Cristian I 

2. O.N.S.S./Fotbal primar III-IV Echipa Diugan Samson I 

      

      

      

      

 
 Rezultate obţinute la olimpiade și concursuri-fază județeană 

Nr. 
Crt. 

Denumire olimpiade, 
concursuri 

Clasa Elev Profesor care a pregătit 
elevul 

Premiu 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

 
 

           IV. MANAGEMENTUL CARIEREI ȘI AL DEZVOLTĂRII PERSONALE 
 

 Activităţi metodice realizate în cadrul catedrei și pentru asigurarea calităţii.  

Nr. 
Crt 

Participarea la 
activitățile 

comisiei 
metodice 
(conform 

planificării) 
DA/NU 

Implicarea în 
acțiuni de 

asigurare a 
calității 
DA/NU 

Activitatăți și 
responsabilități  

în comisii, la 
nivelul școlii 
(Enumerare) 

Activiăți și 
responsabilități 

la nivelul 
comisiilor ISJ 

BN 
(Enumerare) 

Participare 
la activități 

CCD și 
cercuri 

pedagogice 

Profesor 

1 DA DA 

Președinte 

Comisia 
sportului 
școlar   

Președinte 
Comitetul de 

securitate si 
sănătate în 

 
cerc 

pedagogic 
Șinar Valer-

Cristian 



 

muncă  

2 DA DA Director  
cerc 

pedagogic 
Rus Vasile 

Gabriel 

3 DA DA 

Președinte 
Comisia pentru 

cercetare 

disciplinară 
prealabilă a 
personalului 

 
cerc 

pedagogic 
Diugan 
Samson 

4 DA DA   
cerc 

pedagogic 
Arpăștean 

Dorina 

5 DA DA   
cerc 

pedagogic 
Gedeon 
Francisc 

6 DA DA   
cerc 

pedagogic 
Săsărman 
Alexandra 

7 DA DA   
cerc 

pedagogic 
Brătan Ioan 

8 DA DA 

Președinte 
Comisia pentru 

management 
artistic 

 
cerc 

pedagogic 
Pop Cristian 

9 DA DA 
Responsabil 

CEAC 
 

cerc 
pedagogic 

Șanta Silvia 

10 DA DA  
Inspector 

ISJBN 
cerc 

pedagogic 
Balazs Deneș 

 
 Responsabilități în cadrul școlii/ISJ-BN 

 

Nr. 
Crt. 

Denumire comisie Calitatea în comisie 
(responsabil/membru) 

Profesor 

1 ”Sport, Arte și Tehnologii” Responsabil Șinar Valer-Cristian 

2 ”Sport, Arte și Tehnologii” Membru Rus Vasile Gabriel 

3 ”Sport, Arte și Tehnologii” Membru Diugan Samson 

4 ”Sport, Arte și Tehnologii” Membru Arpăștean Dorina 

5 ”Sport, Arte și Tehnologii” Membru Gedeon Francisc 

6 ”Sport, Arte și Tehnologii” Membru Săsărman Alexandra 

7 ”Sport, Arte și Tehnologii” Membru Brătan Ioan 

8 ”Sport, Arte și Tehnologii” Membru Pop Cristian 

9 ”Sport, Arte și Tehnologii” Membru Șanta Silvia 

10 ”Sport, Arte și Tehnologii” Membru Balazs Deneș 

 
 Lecţiile şi referatele susținute la nivelul catedrei, participare la simpozioane, publicații 

Nr. 
crt 

Denumire activitate Tip (lecţie / referat, 
simpozion, articol) 

Profesor 

1. „Proiectul şi inteligenţele multiple” referat Şanta Silvia 

 
 Formare continuă:  

Nr. 
crt. 

DENUMIREA CURSULUI/ 
TIPUL/ORGANIZATOR 

Anul 
absolvirii 

Nr.credite  
profesionale 

 
Profesor 



 

 transferabile/ Nr.ore 
1. „Informatică şi TIC pentru 

gimnaziu – clasa a V-a”/program 
de formare continuă/CCD Brăila 

05.10-
24.11.2017 

15 credite Şanta Silvia 

2 „Implementarea eficientă a 
curriculumului gimnazial la 
disciplina „Educaţie tehnologică şi 
aplicaţii practice”/activitate 
metodică/CCD şi ISJ Bistriţa-
Năsăud  

23.11.2017 4 ore Şanta Silvia 

3 Managementul comunicării în 
instituțiile de învățământ – 
program de formare continuă – 
UBB Cluj-Napoca, DPPD Cluj-
Napoca 

21.12.2017 30 credite Șinar Valer-
Cristian 

 
 

 Dezvoltarea carierei 

 Numărul de inspecții curente/speciale desfășurate în anul școlar 2017-2018 

 
 

 
 
 
 
 

Responsabil comisie, 
Prof. Șinar Valer-Cristian 

 

                           INSP. 

   GRAD 
Inspecție curentă 1 Inspecție curentă 2 

Inspecție 
specială 

GRAD I 0 0 0 

GRAD II 0 0 0 

DEFINITIV 0 0 0 


